L’ILE MYSTERIEUSE

MENU NOURRITURE

L'ILE MYSTERIEUSE

Planches

Charcuteries et fromages

Chorizo, Charcuterie

Charlevoisienne & Coppa, Les Viandes

Bio | Cendré des Grands-Jardins & -31
1608 de Laiterie Charlevoix |

marinades

Fleuve et Montagnes

Coppa | saumon fumé | rillettes |

magret de canard fumé | pleurotes _33
marinées | marinades | condiments

Tapas

Tapas

Focaccia maison au romarin | huile -8
d'olive et réduction de balsamique

Soupe du jour | Focaccia -9
Mélange d’olives farcies |

poivrons | citron -9
Saucisses fumées Les Viandes Bio “12

enrobées de bacon | dijonnaise
Tartinade de carottes roties et -20

haricots blancs |
chips de tortillas

Frites | mayo maison au paprika -9

Salade du chef | oignons frits | _qg
légumes | vinaigrette du moment

Ajoutez-y poulet ou tofu -8

Os a moélle | persillade avec -22
buccins

Pieuvre et crevettes au -33
pesto d'herbes maison | olives

farcies | tomates cerises |

émulsion de poivrons rouges grillés

Légumes grillés et chevre -16
caramélisé au miel | poivron |
oignon | aubergine

Fondue aux fromages St-Fidéle et
1608 |baguette et pomme -18

Fondue aux fromages et champignons _5g

Ajoutez-y un extra Coppa ou
Chorizo pour 10%

Tacos au porc biologique de
Charlevoix(3)| salsa verde | 20
oignons marinés avec piment

Japaleno| salsa

Tartare de saumon (30z) frais et -18
fumé | pommes vertes | sauce aux
agrumes |crolitons | verdures

Tataki de boeuf | chimichurri | -18
vinaigrette aux agrumes| huile de
caméline | roquette

Pizza sur pain plat | fromage St- ;g
Fidéle | sauce tomate | roquette

CHOIX : Le speck

OU légumes grillés

. . Desserts
Mousse de foie de volaille au -12

porto | chutney aux canneberges

Beignets de poisson (6) | aioli -14
maison au safran | oignons rouges
marinés | pousses

Moelleux au chocolat (sans gluten) -12

Gateau au fromage Deo Gratias | -13
compote de camerise

Créme brilée -12

Sorbet aux fruits 10

Brochettes style yakitori (3) |
juliennes de légumes au sésame |
aioli maison au safran

CHOIX: Poulet ou tofu

13 ["heure

du thé

Jusqu'a 5pm
Risotto d’'avoine| pétoncle fumé | _
aux petits pois | émulsion paprika

Thé a 1’Anglaise
Plateau de bouchées salées sandwichs,
saumon fumé et samosa | plateau de
bouchées sucrées brioche, scone,
confiture et macaron | confiture
Servi avec thé ou café
1 personne -30
2 personnes -55




L’ILE MYSTERIEUSE

Kitchen Menu

L'ILE MYSTERIEUSE

Kitchen Menu

Planches

Charcuteries and cheese _31
Chorizo, Charcuterie Charlevoisienne

& Coppa, Les Viandes Bio |

Cendré des Grands-Jardins & 1608 de
Laiterie Charlevoix | bread croutons

St-Laurent River et Mountains ;3
Coppa | smoked salmon | rillettes |

smoked duck breast | marinated oyster
mushrooms | pickled veggies | bread

Tapas

Tapas

Homemade Foccacia |olive o0il and -8
balsamic vinegar

Mixed stuffed olives | bell peppers -g
[ Lemon

Smoked sausages from Les Viandes -12
Bio wrapped in bacon | dijon sauce
| mixed salad

Soup of the day| Focaccia

chef’s salad | | crispy onion
|vegetable| house dressing
extra: chicken or tofu -8

Fries | paprika mayo -9

Dip roasted carrot and white beans
[tortilla chips -9

Chicken liver mousse with porto |
cranberry chutney | bread croutons

-12

Organic Charlevoix pork tacos (3)
| salsa verde | pickled onions
with jalapefio | salsa Fresca

-20

Marrowbone | whelk |Persillade -22
White fish fritter (6) | aioli |

pickled red onions -14

Yakitori skewers (3) | sesame o0il
veggies | aioli
choice : chicken or tofu

-13

Grilled octopus and shrimps |
olives | cherry tomatos | red bell
pepper emulsion

-33

Risotto oat and green peas | smoked —22
scallops |paprika emulsion

Grilled vegetables and
caramelised goat cheese,egg
plant,onions,roasted
peppers,honey

-16

Cheeses fondue | bread |

apple -18
Cheese fondue mushroom
|bread | apple

extra:coppa or chorizo -10

-20

Beef Tataki | chimichurri |

camelina oil | arugula -18

Salmon tartare (30z) | croutons
| green salad

-18

Pizza on flat bread | St-Fidéle
cheese | tomato sauce | arugula -18
choice : Speck

or grilled veggies

Desserts Molten chocolate cake (gluten free) -12
Deo Gratias cheesecake | 13
haskap jam
Créme brilée -12
Sorbet of the day -10

Tea time| English afternoon tea
Until 5pm Salty and sweet bites |
sandwiches | scone | jam
Served with tea or coffee
1 person -30
2 people -55




